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رّجة برنامج قراءة من ست مراحل يتدرّج بعناية مع أبنائنا وبناتنا من مرحلة ما قبل المدرسة» أي مرحلة ما قبل 
البدء بالقراءة» إلى مرحلة الصف السادسء أي مرحلة القراءة المتمكنة . يشتمل هذا البرنامج على كتب قصصية وغير قصصيّة 
تغط نطاقًا واسعًا من موضوعات مصمّمة لتطوير مهارات القراءة الأساسيّة وتوسيع المدارك والمعارف . إِنَّ تكرار المفردات 
الأساسق في عدا البرقايج» » يقع ضمن مخطّط لتعويد الطفل النطقّ الصحيحح وترسيخ المعنى في الذّهن. في كل مرحلة من 
المراحل نقدّم لأبنائنا وبناتنا حكايات ومعلومات تتدرّج؛ مرحلة بعد مرحلة؛ من عبارات بسيطة ومفردات أساسيّة وموضوعات 
قريبة إلى ذهن الطفل؛ إلى مفردات وتراكيب متنامية وموضوعات تنمّي فيه المهارة الذهنيّة وقوّة التجريد وتمكنه. في نهاية الأم» 


من التحكّم بأنواع التراكيب المختلفة في اللغة العربيّة ومفرداتها وأساليبها. كتب هذا البرنامج حافلة بالرسوم البهيجة المشوّقة 
التي تستثير الخيال وتبعث على التفكير. إِنّه برنامج مثاليّ للصفوف التمهيديّة والابتدائيّة» ومثاليٌ لمتعة المطالعة المنزليّة أيضًا. 
للا ما قبل القراءة ه81 61) لكل القراءة المستقلة (الثالث والرابع» 
ٍُأا البدء بالقراءة (الأول والثاني) [[قل] القراءة بير (الرابع والخامس) 
[أل البدء بالقراءة المستقلة (الثاني والثالث) لأ القراءة المتمكنة (الخامس والسادس) 
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إعداد دَايْرة الترجمَة والنّشر 


في مكببّة لبان ناشرُون 
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أن أزورَ بَيّتَ صَديقي تام 
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عات لها 


في بَيْتِ تامر كان الطَّعَامُ دائمًا 


و 


بعد طّعام العشاءء يأتي كَوْرُ وَليمةٍ مُنْتصٍَ اللبّل. 
لكنْء لم يَكُنِ الحالٌ دائمًا لَعِبًا وتَسْليةٌ. 1-9ظآظ 


ا 5 
ب قال أبي» «الإكثارٌ منّ الطّعام غَيْرِ 
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نكو هق كوا 2ه 2 2 وع ع 53 ا 
حَلَمْت أيْضًا كَيِفَ أريد أن أكون فى المُسْتقبّل... 


قالّ لي أَبِي إِنَ السّرّ في الحفاظ 
على اللَّياقَة البَدَيّةِ والصّحَةٍ 
السَّلِيمِةٍ هو 
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ذَهَبْتَ إلى المَدْرَسَةٍ 
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أقفز قَفرًا. 


عند القداء» أكلت ساند و لشى واللية 


43 3-7 ف ا 5 قي #2 
الزبادىّ» وشَربِتٌ ماءً باردًا مُنْعِشًا. 
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عظُمٌ من ذلك 


قكارق بالأضاصى الى وانقك يقي امير 
بالرّضا عن تَفْسِه أَيُضًا. السّرٌ في الأَكْلٍ | لصحي . 
د , 


كُلٌ واحِدٍ يَحْتاجُ إلى أن يَأكُلَ الكثيرٌ من 
الخْضَرٍ والقّواكه - حَحمْس مَرّاتٍ في اليَؤْم. 


والمكروتة؛ والرزء 
والبَطاطِس المَشويّة. 


كل شتكًا طارجاء ولشْمًا خاليًا من الدَمْنِء 


ودجاجاء وفاصولياء ا ولّوْرًا وجَورًا. 


لجن 3 الزباديء والحَليث م 
2 


سُرْعانَ ما غَيّرَ تامر أَيْضًا طَرِيقَتَهُ 
فى الأكل. الآنَ هو يَاكُلٌ طَعَاكا ف 
1 الأؤْقاتِ قريب 


ازا 


“الخ انا نضا ! 
على شَىْءٍ منّ الحلوىء وأنا أب 


2 
550 
لكنْ أخيانًا يَحِتّ 


أن 


مود 


الآن تامر أيِضا يَشْعْر بالررضا عن نفه! 
وقد علمني أيضا شيئا عنٍ الطعام... 


اي 


كه 


2 
الخاصة متعة وفائدة. 


5 يروي © يي 
هذه الأَيامُ أنا أَحِسُ 


الطَّعامٌ المُفِيدٌ. 


ليلا 


كلمة إلى الآباء والأَمّهاتٍ والمعلّمين 
«الأكل الصّحَيّ هو حكاية ولدّينء هما رَفيق وتامر لهما شَّهِيّة كبيرة للأكل غير 
الشحيء تبدأ الجكاية عندما ينام َفيق في منل تاِر. يتهج رَفيق إذ يّرى أن أفراد 
أسزة تار يأكلوة أطعمة مكل يقائق التطاطس والهميرجر والبدزا: كما سعده أن 
يَراهُم يأكُلون وهم يُشاهِدون يراج ج التلفزيون - وهو أمرٌ لايُسمَحٌ له به في مَنزِله. 
هذه ثقطة جدير بالتّوقْف عندها وسؤال الأطفال عن رأيهم في نوع الأطجمة التي 
يتناوّلها أفراد عائلة تامر. هل يَظُنُون أَنْها أطعمة صِحَيّة أوغير صِحَّيّة؟ لماذا؟ ماذا 
يَظُتُون في تناو الطّام ومُشامّدة باج ج التافزيون في الوّقت نفسه؟ هذا هو وّقتٌ 
مُناسب أيضًا لمُناقّشة أهمّيّة تناؤل الطَّعام مع الأأسرة مُجتوعةً على مائِدَةٍ واجدة. 
تَتَواصَلٌ الجكاية ين التّائج التي ترب على وجبات مُنتضّف الأَيل غير الصّحيّة. 
مُجِدَّدَاء هذه فرصة لمُناقشة كيف أنَّ تناول الأطهمة غير الصّحَيّة يُسِيء إلى صِحَةٍ 
النّاس عُمومًا. رَفيق محظوظ إذ يَقَصِرٌ الأمر على شُعوره بِالعَيانَ لأنْ التّنائج التي 
قد تَتَرئَبُ على الأطعمة غير الصّحَيّة قد تكونٌ أسّدَّ حَطرًا على الصّحّة. قد يَجِدٌ 
الأطفال أمثلةً من حياتهم الخاصّة يُمِكِنُ أن يُضيفوها إلى الأمئلة الواردة في الكتاب. 
من سن الحَظ» أن رَفيق وتاير يتعلّمانء كما ستكتشْفتُ في مراحل الجكاية؛ الفوائة 
العديدة للأطيمة الصّحَيّة والّظام الغذائيّ المُتوازن. في الجكاية تُرص كثيرة للتّونّف 
والتَّحرث إلى الأطفال عن نظامهم الغِذائيّ. أيّ أطعمة يُحِبُون؟ هل يَرَون 


ون 


أنّهِم يتناوّلون أطعمة صِحَيّة؟ هل يَعلّمون شينًا عن فئاتٍ الأطعمة وما الذي يَجعَل 
التّظام الغِذائيٌ مُتوازنًا؟ أي أنواع الطَّعام تُساعِدُ النّاس على تُموٌ العظام والأسنان 
سليمةً قويّة؟ الجكاية تتحدّتُ أيضًا عن تناؤل الحلوى بين حين وآخَر. من المُهِمّ 

أن يُدرِكَ الأطفال أن بعضّ أنواع الأطعمة ليست صِحَيَةٌ تمامًا لكن لا بأس من تناؤل 
شَِيء منها باعتدال. 

كُتب «أْعَتئي بتفْسي) تهدّفُ إلى أن يتعلّمٌ الأطفال» إذ يتطوّرون. أنّْهم أفراد لهم 
إستقلالهم لكتّهم أيضًا جزء من مُجتمعء وأن يتعلّموا كيف ينون باهم الخاصّة 
ويُطرّرون قُدُراتهم الإجتماعيّة والعاطفيّة يُتظر أن يتعلَّمَ الأطفال من خلال هذه 
الكتب: 

« القيام بخيارات بّسيطة في مُجال الصّحّة والتّظافة الشّخصيّة. 

٠‏ كيف تَنتشِرٌ بعض الأمراض وطريقة السّيطرة عليها. 

٠‏ عَمَليّة لثمو وحاجة النّاس إلى لير 

« أسماء أعضاء الجسم الرّئيسيّة. 

« أن بعض المُنتّجات المَنزِليّة» بما فيها الأدوية» يُمِكِنْ 
أن تؤذيّ إذا لم تُسِتَخْدمْ بطريقة صَحيحة. 

« قواعد السّلوك الآمن وطق المُحاقّظة على السّلامة» 
بما فيها قَواعِد السّلامة في الطّرقء وكيف يُمكِنُ أن تُساعِدَ 
الناسّ في الحفاظ على السّلامة. 
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كُتب للقراءة 


« لماذا يجبُ عليٌ أن... آكُلّ أكلًا صحَيًا؟ 


« زاوية القراءة: غلبة العّداء 
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| صديقين هما رَفيق وتامر. رَفيق يحب 
أن ينام في بيتِ صديقه تاور لأنه يكل هناك الكثيرٌ من 
ل ل كر ال نان 
البتطاطس. وَيَسِتَمتِحُ بوَجَبات نِصف اللَّيل أمام التلفزيون. 
الحكاية تُساعِدٌ رَفيق وتامر على تعيب عادات الطّعام 
وعلى تناول الأطعمة الصّحَيّة. 
في آخر الكتاب مُلاحظات إلى الآباءِ والأمّهاتِ 
والمعلّمِين لمُساعدتهم في تعويد أطفالهم 
0 4 على تناول الأطعمة الصّحَيّة. 
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